
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 6 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N°  

SOCIALIZACIÓN PRIMEROS AUXILIOS POR CUERPO EXTRAÑO EN OJOS, NARIZ, OÍDO 

Y BOCA. 

 

FECHA: 06 de Septiembre 2024  

HORA:  4:30 p.m   

LUGAR: Jardín infantil cofinanciado la florida  

ASISTENTES: Profesionales de atención a la primera infancia, auxiliares pedagógicas de la 

primera infancia, responsable del servicio,  

ORDEN DEL DÍA: 

• Saludo 

• Socialización primeros auxilios por cuerpo extraño en ojos, nariz, oído y boca. 

• Firmas  

DESARROLLO: 

OBJETIVO: Actuar de manera rápida y adecuada puede ayudar a prevenir complicaciones 

graves cuando un cuerpo extraño entra en los ojos, nariz, oído y boca de un niño pequeño. Si 

no puedes eliminar el cuerpo extraño con técnicas simples de primeros auxilios, o si hay signos 

de daño o infección, buscar atención médica inmediatamente. La salud y la seguridad son 

fundamentales para el desarrollo de los niños y las niñas. 

CUERPO EXTRAÑO EN OJOS 

Agentes Causales: 
Los cuerpos extraños en los ojos de los niños pueden incluir: 
• Partículas pequeñas: Como polvo, arena, tierra o motas de suciedad. 
• Objetos metálicos: Fragmentos de metal o virutas pequeñas, aunque esto es menos 

común en niños pequeños. 
• Vegetación: Pétalos de flores, hierba, astillas de madera. 
• Insectos: Mosquitos u otros pequeños insectos voladores. 
• Productos químicos: Gotas de limpiadores de hogar o productos de higiene personal. 

 

Signos y Síntomas: 

Un niño con un cuerpo extraño en el ojo puede mostrar algunos o todos los 

siguientes síntomas: 
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• Lagrimeo excesivo: El ojo produce lágrimas para tratar de expulsar el 

cuerpo extraño. 

• Parpadeo constante o frecuente: El niño intenta aliviar la incomodidad 

parpadeando repetidamente. 

• Enrojecimiento del ojo: Puede haber inflamación debido a la irritación. 

 

 

CUERPO EXTRAÑO EN LA NARIZ  

Agentes Causales: 

Los objetos que los niños tienden a insertar en la nariz incluyen: 

• Pequeñas piezas de juguetes: Partes pequeñas de juguetes desmontables, cuentas, 

botones. 

• Alimentos: Semillas, nueces, frijoles, trozos de fruta o caramelos. 

• Materiales de arte y manualidades: Pedazos de papel, algodón, goma de borrar, brillantina. 

• Materiales naturales: Piedras pequeñas, trozos de madera o hierba. 

• Objetos cotidianos: Tapas de bolígrafos, monedas pequeñas. 

Signos y Síntomas: 

La presencia de un cuerpo extraño en la nariz puede manifestarse con los siguientes signos y 

síntomas: 

• Dificultad para respirar por la fosa nasal afectada: El niño puede respirar sólo por la boca o 

sonar congestionado. 

• Secreción nasal: Puede haber mucosidad clara o con sangre. Si el cuerpo extraño lleva 

tiempo en la nariz, la secreción puede volverse amarillenta o verde y con mal olor, indicando 

una posible infección. 

• Sangrado nasal: El objeto puede causar irritación o laceración del tejido nasal, lo que resulta 

en hemorragia. 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 3 de 6 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

 

 

 

CUERPO EXTRAO EN EL OIDO  

Agentes Causales: 

Los cuerpos extraños en los oídos de los niños pequeños suelen incluir: 

• Objetos pequeños: Perlas, cuentas, botones, piezas de juguetes, piedras 

pequeñas. 

• Alimentos: Semillas, frijoles, nueces o granos de maíz. 

• Materiales de manualidades: Gomas de borrar, algodón, trozos de papel o tela. 

• Insectos: Mosquitos, hormigas, pequeños insectos voladores que pueden entrar 

accidentalmente. 

• Objetos puntiagudos: Astillas de madera, partes de lápices o clips, aunque menos 

comunes, pueden ser muy peligrosos. 

Signos y Síntomas: 

Un niño con un cuerpo extraño en el oído puede presentar varios signos y síntomas, que 

pueden variar según el tipo de objeto y el tiempo que ha estado en el canal auditivo: 

• Dolor o molestia en el oído: El niño puede quejarse de dolor agudo o sensación 

de presión en el oído afectado. 

• Llanto o irritabilidad: Especialmente en niños más pequeños que no pueden 

verbalizar el problema. 

• Pérdida de audición: Dificultad para oír, especialmente si el objeto está bloqueando 

el canal auditivo. 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

Evidencias fotográficas  
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En constancia de lo anterior firman:  
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Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

       

       

 

Anexos:  

Elaboró:  

Yurany Dominguez Ibarra  
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