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ACTA N°

SOCIALIZACION PRIMEROS AUXILIOS POR CUERPO EXTRANO EN 0JOS, NARIZ, OiDO
Y BOCA.

FECHA: 06 de Septiembre 2024
HORA: 4:30 p.m
LUGAR: Jardin infantil cofinanciado la florida

ASISTENTES: Profesionales de atencion a la primera infancia, auxiliares pedagdégicas de la
primera infancia, responsable del servicio,

ORDEN DEL DIA:

e Saludo
e Socializacion primeros auxilios por cuerpo extrafio en 0jos, nariz, oido y boca.
e Firmas

DESARROLLO:

OBJETIVO: Actuar de manera rapida y adecuada puede ayudar a prevenir complicaciones
graves cuando un cuerpo extrafio entra en los 0jos, nariz, oido y boca de un nifio pequefio. Si
no puedes eliminar el cuerpo extrafio con técnicas simples de primeros auxilios, o0 si hay signos
de dafio o infeccion, buscar atencion médica inmediatamente. La salud y la seguridad son
fundamentales para el desarrollo de los nifios y las nifias.

CUERPO EXTRANO EN 0JOS

Agentes Causales:

Los cuerpos extrafios en los ojos de los nifilos pueden incluir:

» Particulas pequefias: Como polvo, arena, tierra o motas de suciedad.

+ Objetos metélicos: Fragmentos de metal o virutas pequefias, aunque esto es menos
comun en nifios pequefos.

* Vegetacion: Pétalos de flores, hierba, astillas de madera.

* Insectos: Mosquitos u otros pequefios insectos voladores.

+ Productos quimicos: Gotas de limpiadores de hogar o productos de higiene personal.

Signos y Sintomas:
Un nifio con un cuerpo extrafio en el ojo puede mostrar algunos o todos los
siguientes sintomas:
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Lagrimeo excesivo: El ojo produce lagrimas para tratar de expulsar el
cuerpo extrano.

Parpadeo constante o frecuente: El nifio intenta aliviar la incomodidad
parpadeando repetidamente.

Enrojecimiento del ojo: Puede haber inflamacion debido a la irritacion.

4. Manejo General:

*Tranquilizar al nifio: Mantén la calma y asegurate de que
[ el nifio no se asuste. Habla suavemente y evita que se frote
el ojo, ya que esto puede empeorar la situacion.

-Lavarse las manos: Antes de inspeccionar o manipular el
ojo del nifo, asegurate de que tus manos estén limpias para
evitar infecciones.

«Evaluar la gravedad: Determina si el cuerpo extrano es
visible y si se encuentra en la superficie del ojo (en la parte
blanca del ojo o la parte interna del parpado). Si no puedes
ver el cuerpo extrano, pero el nifio sigue quejandose, busca
ayuda médica.

~.

CUERPO EXTRANO EN LA NARIZ
Agentes Causales:

Los objetos que los nifios tienden a insertar en la nariz incluyen:

Pequeias piezas de juguetes: Partes pequefias de juguetes desmontables, cuentas,
botones.

Alimentos: Semillas, nueces, frijoles, trozos de fruta o caramelos.
Materiales de arte y manualidades: Pedazos de papel, algoddn, goma de borrar, brillantina.
Materiales naturales: Piedras pequefias, trozos de madera o hierba.

Objetos cotidianos: Tapas de boligrafos, monedas pequenas.

Signos y Sintomas:

La presencia de un cuerpo extrafio en la nariz puede manifestarse con los siguientes signos y

sintomas:
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Dificultad para respirar por la fosa nasal afectada: El nifio puede respirar sélo por la boca o
sonar congestionado.

Secrecion nasal: Puede haber mucosidad clara o con sangre. Si el cuerpo extrafio lleva
tiempo en la nariz, la secrecién puede volverse amarillenta o verde y con mal olor, indicando
una posible infeccion.

Sangrado nasal: El objeto puede causar irritacion o laceracion del tejido nasal, lo que resulta
en hemorragia.
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b 4. Manejo General:

+Mantener la calma: Es fundamental que el adulto se
| mantenga calmado para no asustar mas al nifo. Habla

suavemente y tranquiliza al nifio.

*No usar objetos punzantes: Nunca intentes remover el
Objeto usando pinzas, hisopos de algoddn o cualquier otro
/" objeto que pueda empujar el cuerpo extrafio mas adentro o

causar dafio.

*‘No provocar panico: Evita que el nifio inhale

profundamente o que llore, ya que esto puede hacer que el

objeto se mueva mas adentro de la cavidad nasal.

CUERPO EXTRAO EN EL OIDO

Agentes Causales:
Los cuerpos extrafios en los oidos de los nifios pequefios suelen incluir:
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+ Objetos pequeiios: Perlas, cuentas, botones, piezas de juguetes, piedras

pequenias.
+ Alimentos: Semillas, frijoles, nueces o granos de maiz.

* Materiales de manualidades: Gomas de borrar, algodon, trozos de papel o tela.

* Insectos: Mosquitos, hormigas, pequefios insectos voladores que pueden
accidentalmente.

entrar

* Objetos puntiagudos: Astillas de madera, partes de lapices o clips, aungue menos

comunes, pueden ser muy peligrosos.
Signos y Sintomas:

Un nifio con un cuerpo extrafio en el oido puede presentar varios signos y sintomas, que

pueden variar segun el tipo de objeto y el tiempo que ha estado en el canal auditivo:

+ Dolor o molestia en el oido: El nifio puede quejarse de dolor agudo o sensacién

de presién en el oido afectado.

+ Llanto o irritabilidad: Especialmente en nifios mas pequefios que no pueden

verbalizar el problema.

+ Pérdidade audicion: Dificultad para oir, especialmente si el objeto esta bloqueando

el canal auditivo.
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. Manejo Especifico de Primeros Auxilios:

a. En caso de objetos visibles y no peligrosos (no
puntiagudos):

1.Posiciona al niio: Inclina la cabeza del nifio de modo que el
oido-afectado esté hacia abajo. A veces, la gravedad puede
aytdar a que el objeto caiga por si solo.

‘Sacude suavemente la cabeza: Puedes agitar suavemente la
cabeza del nifo, pero evita movimientos bruscos que puedan
causar dafno.

3.No intentes extraer el objeto: Si no sale facilmente, no
intentes sacarlo con tus dedos u otros objetos. Deja que lo retire
un profesional de |a salud.

Compromisos:
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Compromisos Responsables

Fecha de Ejecucién

Evidencias fotograficas
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En constancia de lo anterior firman:
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Cargo o Tipo de

. > Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Anexos:
Elaboro:

Yurany Dominguez Ibarra
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